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Ungdomars skarmtid och
utsatthet pa natet
Oppna férelasningar 22/10

Vad gor skarmtiden med oss och vad skapar den for beteenden? Vilka
risker finns for barn och unga pa natet och hur kan man skydda sig?

Valkommen till tva av varandra fristdende foreldsningar for stérre kunskap
och forstaelse. Och négra tips.

Plats
Jenny Nystromsskolans aula Kalmar, Smalandsgatan 25, Kalmar

Tid
Jonas Svensson "Man blir som man umgas” 17.00-ca 18.30
Caroline Engvall "Ungas utsatthet pa natet” 19.00-ca 20.30

Foreldasningarna ar utan féoranmalan, sa kom i tid!

Arrangor: Psykiatriforvaltningen — Region Kalmar lan Kontakt: Simon Leijnse tel 0480-845 20

Las mer om forelasarna pa nasta sida...

’ Tillsammans

for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Caroline Engvall ar journalist, forfattare och ledande expert pa
amnet unga i svensk sexhandel. Hon har l&ng erfarenhet av att prata om de
riktigt svara fragorna som doljer sig bakom vackra fasader och ytor och att
ratt stallda fragor kan skapa trygga miljéer som faktiskt kan radda liv.
Caroline driver fragan om ung svensk sexhandel i sa val tv, radio och
tidningar som i debattartiklar och pa hjalpsaijter.

Hon ar ocksa forfattare till bockerna 14 ar och till salu, Skamflack,
Skuggbarn och Virituell valdtakt.

Jonas Svensson tar upp fragorna
vad som hander nar vi spenderar allt mer
tid framfor en skarm och vad det ar for
mekanismer som far oss att vilja gora det.
Vilka normer géller pa natet och varfér
uppstar konflikter sa Iatt i en familj kring
gransdragningar av mediaanvandandet?

Jonas arbetar i Varbergs kommun med

att kartlagga barn med utatagerande

beteende och handleda personal i

forstaelse och relationsbyggande med

dessa barn. Han driver ocksa

Samtalshérnan, som erbjuder

behandling fér spelberoende barn,

] . .o

\ ungdomar och vuxna samt ger individ och
( familjeterapi.
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